
 

 
 

 

Formiddag: 06.00 – 14.00 

Ettermiddag: 14.00 – 22.00 

Natt: 22.00 – 06.00  

Helg formiddag: 06.00 – 18.00 

Helg natt: 18.00 – 06.00 

 

Hvordan lese skiftplan? 

1. Finn aktuell måned i 
første kolonne. 

2. Følg raden ut til aktuell 
dato. 

3. Gå opp for å se hvilken 
avdeling som jobber på 
dagen. 

 

Eksempel: 

Hvem jobber formiddagsskift 
01. august? 

- Finn aktuell måned: 
August 

- Følg raden ut til den 01. 
- Følg kolonnen helt opp til 

du treffer raden 
formiddag. 

E-skift jobber formiddag i 
dette eksemplet. 


